
（みやぎ若年者就職支援センター）
みやぎジョブカフェ

あなたの未来
あなたの仕事探し
応援します！

ジョブカフェは、ワンストップで
あなたのしごと探しをサポートします！

みやぎジョブカフェは，
宮城県が設置した 3 9 歳 以 下の方の

就 職 支 援 施 設です。

就職
決定!

職 業 紹 介

職業能力開発

職場体験

ジョブカフェ登録

キャリアカウンセリング
（職業相談）

就 職 支 援 セ ミ ナ ー

あなたのスキルに合ったサポートを目指します！
まずは登録を！あなたに合った支援方法を提案し、
職業との出会いのチャンスをサポートします！

いよいよ就職したいと思ったら！
ハローワークの職員が求人情報を基に，
職業相談や求人紹介を行います。

仕事への理解を深めよう！
企業で実際に３日程度働いてみて，
自分に合った業種，職種を見つけよう！ 仕事の能力を高めるための

スキルアップ！
ジョブカフェでは，パソコンや介護，
医療事務など様々な職業訓練に
関する情報を提供しています！

就職活動のノウハウを学ぶ！
自己分析，応募書類作成，面接対策など，
あなたに合った各種セミナーを開催！

就職への第一歩！
キャリアカウンセラーが
仕事に関するあなたの
悩みや不安について，
じっくり相談に応じます。

就職活動支援セミナー
あ・ら・か・る・と

受講料
無料！

就職活動の”実践的ノウハウ”を1日で
習得するセミナー。どこから手を付けたら
よいか分からない方，就職活動の全体的な
流れを知りたい方，これから就職活動を
始めようとする方に最適な講座です。

1DAY就活対策セミナー

ジョブカフェで最も要望の多い3テーマ
（自己分析・応募書類作成・面接対策）について，

短時間・少人数で学びます。
大人数のセミナーでは，なかなか聞きたいことが
聞けないという方に最適の入門講座です。

ミニminiセミナー

「就職」という同じ目標を持った仲間と一緒に，
情報交換をしたり，励まし合ったり，

時には競い合うことで早期就職を目指す，
グループで行う5日間のセミナーです。

就活クラブCAFE

自分のペースに合わせて，「就職活動に
必要な基礎情報」や「応募書類作成」などを

「じっくり・ゆっくり」学べる2日間のセミナーです。

じっくり・ゆっくり就職応援塾

製造業を例にとって，業種や職種の
理解を深める短時間・少人数制のセミナーです。

業種・職種研究セミナー

ジョブカフェ
利用者レポート
ジョブカフェ
利用者レポート
ジョブカフェ
利用者レポート
　みやぎジョブカフェを利用して就職活動を行い，

就職が決まった先輩達から，現在活動中の若者の皆さんへ
就職活動中の体験談や，応援メッセージをいただきました。

　それぞれの就職活動の参考にしよう！

（みやぎ若年者就職支援センター）
みやぎジョブカフェ このチラシは植物油インキを使用しております。

この印刷物は10,000部作成し、1部当たりの当たりの印刷単価は約8.40円です。 

作画：つがわまさし

マイコさんの場合
ジョブカフェを利用しようと思ったきっかけは？

ジョブカフェを利用する若者へ
まずは行動すること！

カウンセラーに自分の気持ちを
話すことが第一歩！

必ずご縁のある企業に出会えるはず!

２８歳・女性・営業職

一人では何をしたらよいか分
からず，何も活動出来ないでい
た時に，友人からジョブカフェ
のことを聞きました。

キャリア
カウンセリング
カウンセラーに自分
の思っている事を少
しずつでも話すこと
で自分の気持ちが
整理出来た。不安が
強かったが自信が
ついた。

就活クラブ
CAFE受講

自己分析を様々な
角度から行い，自己
を知ることが出来，
未来のビジョンが描
けた。また履歴書の
書き方，面接練習に
役立った。

就職決定

自分のやりたかった
営業の仕事に就くこ
とが出来た！

シンマイ君の場合 仙台マークワン（パルコ入居ビル）12Ｆ
仙台市青葉区中央１丁目２－３
仙台駅西口ペデストリアンデッキに出たら、
写真のビルを目指しましょう！このビルの12Fに
みやぎジョブカフェはあります。
【アクセス】
・JR仙台駅下車西口徒歩3分
・JR仙石線仙台駅地下自由通路北出入口8　徒歩3分 
※パルコ店内からみやぎジョブカフェの入居するオフィス棟に通り抜けは
　できません。仙台駅西口寄りの仙台マークワン正面玄関から入った
　ところのエレベーターをご利用ください。 

ジョブカフェを利用しようと思ったきっかけは？

■対象者
39歳以下の求職者，フリーター（パート・アルバイト）等
※職業経験が無い又は少ない，自分がどんな仕事に向いているかわからないなど，
就職活動で悩んでいる方を対象としています。

■開設時間
月～金曜日　１０：００～１８：３０
土曜日　　　１０：００～１６：００
　　　　　 （キャリアカウンセリングのみ）
日・祝日・年末年始休み

■利用料　無料
■問い合わせ
TEL：０２２－２６４－４５１０　FAX：０２２－２６４－４５２２
URL：http://www.miyagi-jobcafe.jp

■利用に当たって
みやぎジョブカフェでは，電話等でのご相談はお受けしていませんので，
直接ご来所ください。なお，初回登録及び職業相談等は約1時間程度かかり
ますので，終業時刻の1時間前までにご来所ください。

みやぎジョブカフェみやぎジョブカフェ

ジョブカフェの隣に併設されています。
現役の学生や既卒3年以内の方はこちらの
機関をご利用下さい。

■対象者
大学院・大学・短大・高専・専修学校(専門課程2年制以上)等を
新たに卒業される方と、卒業後概ね3年以内の既卒者の方

■開設時間
月～金曜日　１０：００～１８：３０
（土・日・祝日・年末年始休み）

■問い合わせ
TEL：０２２－７２６－８０５５　FAX：０２２－７２６－８０５８
URL：http://www.miyarou.go.jp/sengaku/

仙台学生職業センター仙台学生職業センター

ジョブカフェを利用する若者へ
色々な方と接することで

柔軟な発想や考え方をすることが
出来た。皆さんも自分自身の成長に
繋がるので頑張ってください！

２６歳・男性・一般事務

自分自身を見直し，転職も含
め再就職に行き詰まっている
ときに，友人に紹介してもらい
ました。

キャリア
カウンセリング
書類の作成から電
話応対に至るまで，
丁寧にサポートして
いただいた。これま
での就活とは比べら
れない程充実した
就活が出来た。

業種・職種研究
セミナー受講
自分の知らない業
種や企業の話を聞
くことで，様々な考
え方が身についた。
自分自身のスキルア
ップに繋がった。

就職決定

納得した就職が出
来，就職活動のみな
らず，社会人としての
自信がついた。

仕事マイコさん仕事シンマイ君

ケイタイサイトは
こちらからアクセス


